Государственное казенное учреждение социального обслуживания «Ставропольский социальный приют для детей и подростков "Росинка"
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«Пойми меня»
(рекомендации для родителей по взаимоотношению с детьми)
Памятку составили: педагог-психолог А.В. Нестеренко; педагог-психолог С.Р. Ближенцева.
Подростковый возраст 
–это особый период в становления личности человека. От того, как преодолеть этот период во многом будет зависеть дальнейшая судьба человека. В связи с этим ответственная задача ложиться на плечи взрослых, окружающих подростка и прежде всего на родителей. Они должны помочь ребенку благополучно преодолеть этот «трудный возраст» и дать возможность развернуться в его личности необходимым потенциям. Подростков часто бывают, агрессивны, конфликты, проявляют негативизм и раздражительность, замкнутость, отстраненность от взрослых. Но все это преодолимо, если взрослые будут правильно себя вести и правильно строить общение с подростком. 
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Рекомендации при общении с подростком:
-беседу с подростком нужно начинать с дружеского тона;
-в процессе общения с подростком  проявляйте  к  нему искренний интерес;
-лучшим словом, располагающим подростка к общению, является его имя; 
-диалог с подростком надо начинать с тех вопросов, мнения по которым совпадают;
-в  процессе  общения  старайтесь вести диалог на равных;
-старайтесь инициативу общения держать в своих руках;
-умейте смотреть  на  вещи глазами подростка;
-повышайте положительную мотивацию;
-исправляйте недостатки эмоционального состояния;
-контролируйте поток информации, содержащей сцены насилия и жестокости; 
-старайтесь исключать пребывание подростка в ночное время в общественном месте.
1. Если ребенок упрямится и не выполняет ваших просьб.
-попытайтесь понять, принять, помочь. Это основа психолого-педагогического подхода к трудному подростку. Хотите, чтобы ребенок сделал то, что вам нужно, сделайте так, чтобы он сам захотел этого;
-демонстрируйте ребенку свою любовь, обнимайте его и говорите ему ласковые слова. Подчеркивайте, что вы любите своего ребенка просто так, за то, что он есть на свете;
-сохраняйте спокойствие. Не вымещайте на ребенке свое бессилие и злобу, не демонстрируйте ему модель агрессивного поведения;
-определите круг обязанностей по дому, чаще хвалите за помощь. Напоминайте, что вам важна его помощь. Это поможет развить его волевые качества;
-оцените возможности ребенка, может ли он соответствовать вашим требованиям. Может быть, ваши ожидания от ребенка завышены?
-постепенно перекладывайте на ребенка ответственность за сделанные уроки и домашние поручения. Учиться должен ребенок, а не вы;
-излишне подвижные дети увлеченно выполняют задания с "изюминкой". Больше давайте им творческих заданий, чередуя их с подвижными видами деятельности.
2.Если ссора разгорелась.
-Не создавайте "революционную ситуацию", а если создали, разрешайте ее мирным путем.
-Проявите гибкость, измените подход к проблеме, попробуйте посмотреть на ситуацию глазами ребенка.
-Не надо искать виноватого. Спасительная формула для выхода из ссоры: "Мы ссоримся - значит, мы все неправы! Давай подумаем - в чем".
-Управляйте своими эмоциями, переключите их на физические упражнения. Не теряйте чувства юмора, часто мы смотрим на все, что происходит с нами в быту, слишком серьезно. Человек, владеющий чувством юмора, умеет создать комфортное веселое настроение в самые напряженные моменты. Шутка, розыгрыш - отличные средства для того, чтобы овладеть своим раздражением. 
3. Если ребенок ушел из дома
-Не паникуйте. Вспомните, что предшествовало его уходу. Выясните, кто видел его последним. 
-Для исключения разного рода несчастных случаев наведите справки в "Скорой помощи" и милиции.
-Соберите сведения об его друзьях и знакомых, местах возможного пребывания. Не поленитесь по возможности их проверить. Выясните, о чем были разговоры, каковы были намерения ребенка в моменты последних встреч с друзьями.
-При обнаружении местонахождения ребенка не спешите врываться туда и насильно его вытаскивать - результат может быть противоположен ожидаемому. Если он находится там не один, побеседуйте со всеми, попробуйте сделать их своими союзниками.
-Вступите с ребенком в переговоры, убедите его выслушать вас и выслушайте его. При разговоре будьте внимательны, предельно откровенны и справедливы. Не прерывайте ребенка, дайте ему выговориться, даже если это будут сплошные обвинения в ваш адрес.
-Если вы в чем-то виноваты, признайте свои ошибки и попросите прощения.
-Старайтесь не обсуждать сложившуюся ситуацию и ее последствия, а обсуждайте пути выхода из нее и варианты вашей дальнейшей жизни.
-В дальнейшем не укоряйте ребенка и старайтесь не возвращаться к обсуждению случившегося. Тем более не стоит рассказывать обо всем родственникам и друзьям. Не исключено, что ваши отношения с ребенком со временем восстановятся, а в их глазах он надолго останется непутевым.
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